Zmiany w systemie oceniania z wychowania
fizycznego w czasie pracy zdalnej

Zasady oceniania w nauczaniu zdalnym/na odlegtos¢

wprowadza si¢ w celu umozliwienia realizacji podstawy
programowej oraz monitorowania postepow edukacyjnych
uczniow w okresie, w ktorym tradycyjna forma realizacji zajeé
jest niemozliwa. Zdalne monitorowanie i1 ocenianie postgpow
uczniow odbywac si¢ bedzie poprzez: testy, wykonane
zadania.

Ocenianie w nauczaniu zdalnym ma charakter przejsciowy.

Podstawa programowa z wychowania fizycznego realizowana
bedzie poprzez elementy edukacji zdrowotnej, zasady gier
zespolowych, historie Igrzysk Olimpijskich. Wszystkie
wiadomosci dla uczniow bedg przekazywane w formie
plakatow, prezentacji, konspektow oraz filmow instruktazowo
- pokazowych na platformie e-dziennika. Uczniowie beda
oceniani efekty swoich prac.

PSO zdalnego z wychowania fizycznego nie uwzglednia
oceny niedostatecznej.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz

1. Posiada wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajace
poza program nauczania w danej klasie.



2.

3.

Przesyta wszystkie zlecone przez nauczyciela zadania
w okreslonym terminie.

Samodzielnie i systematycznie rozwija wtasne
uzdolnienia.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1

Samodzielnie i systematycznie doskonali swoja
wiedze, umiejetnosci i sprawnosc fizyczna
Wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci,
wiadomosci oraz sprawnosci fizycznej.

Rozwigzuje samodzielnie zadania i problemy ujete
W programie nauczania.

Potrafi zastosowac posiadang wiedze i umiejetnosci
do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych

nietypowych sytuacjach.

Nieprzestanie do nauczyciela zleconego zadania we
wskazanym terminie, traktowane jest kazdorazowo jako
nieprzygotowanie do zaje¢ (dozwolone dwa
nieprzygotowania).

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.

2.

Nie potrzebuje wiekszych zachet do pracy nad
umiejetnosciami, wiadomosciami i sprawnoscia
fizyczna.

Wykazuje state postepy w zakresie umiejetnosci,
wiadomosci i sprawnosci fizyczne;.



3. Nieprzestanie do nauczyciela zleconego zadania we
wskazanym terminie, traktowane jest kazdorazowo jako
nieprzygotowanie do zaje¢ (dozwolone trzy
nieprzygotowania).

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1. Pracuje nad umiejetnosciami, wiadomosciami i
sprawnoscig fizyczna.

2. Wykazuje postepy w zakresie umiejetnosci,
wiadomosci i sprawnosci fizycznej

3. Wykazuje nieznaczne braki w zakresie nawykow
higienicznych.

4. Nieprzestanie do nauczyciela zleconego zadania we
wskazanym terminie, traktowane jest kazdorazowo jako

nieprzygotowanie do zaje¢ (dozwolone cztery
nieprzygotowania).

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie pracuje nad umiejetnosciami, wiadomosciami
| sprawnoscia fizyczna.

2. Nie wykazuje wiekszych postepow w zakresie
umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej.

3. Nie potrafi wykonac prostych zadan zwigzanych
Z samoocena.

2. Ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych (liczba
nieprzygotowan powyzej piec).



s. Wykazuje powazne braki w zakresie wychowania.
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